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BŁOGOSŁAWIONY CZAS WIELKIEGO POSTU 
 

Wielki Post to czterdziestodniowa wędrówka ku wydarzeniom Triduum 
Paschalnego, upamiętniającego mękę, śmierć i zmartwychwstanie Pana 

Jezusa. Stanowi ona centrum tajemnicy naszego zbawienia. Wielki Post to 
czas sprzyjający przemianie i nawróceniu. Jest okazją, by żywiej uświadomić 

sobie, czym jest zbawcze dzieło Chrystusa i gorliwiej żyć swoim chrztem. 
Usposabia nasze serca i umysły do wdzięczności Bogu za wszystko, czego 

Chrystus dokonał dla naszego zbawienia, a ta wdzięczność jest wyjściowym 
punktem naszego nawrócenia i odpowiedzią na wspaniałą tajemnicę miłości 

Boga. Wielki Post pomaga odzyskać zdolność do reagowania na wszelkie zło. 
Przyzwyczajamy się do przemocy… do braci i sióstr śpiących na ulicy… do 

uchodźców poszukujących wolności i godności… do toczącej się na Ukrainie 
wojny. Przyzwyczajamy się do życia w społeczeństwie, które stara się obyć 
bez Boga, gdzie rodzice nie uczą już dzieci modlitwy ani znaku krzyża. Czy 
nasze dzieci umieją się przeżegnać? Czy nasze wnuki umieją uczynić znak 
krzyża? Czy umieją odmówić Ojcze nasz? Czy znają modlitwę Zdrowaś 

Mario? To przywyknięcie do niechrześcijańskich postaw znieczula nam serca!  
  
 



53 ROCZNICA POŚWIĘCENIA KOŚCIOŁA W ESSENDON 
W niedzielę, 1 lutego o godz. 10.00 podziękujemy Bogu za fundatorów 
i dobroczyńców Polskiego Sanktuarium Maryjnego, a po Mszy świętej 

Koło Pań i Komitet Kościelny zapraszają na parafialny obiad.  
Cena $25.00; uczniowie $15.00; dzieci bezpłatnie.  

 

MATKI BOŻEJ „GROMNICZNEJ” 
W poniedziałek, 2 lutego 2026 roku obchodzić będziemy uroczystość 
Ofiarowania Pana Jezusa w Jerozolimskiej Świątyni. Podczas Mszy 

świętej odprawianej  
w Essenodon o 19.00; w Oakleigh o 19.00 i  

w kaplicy św. Andrzeja Boboli w Richmond o 19.00 
zgodnie z wiekową polską tradycją poświęcimy świece.      

 
 
 

ŚRODA POPIELCOWA  
18 lutego 2026 

Polskie Sanktuarium Maryjne w Essendon  
Msza św. wieczorna z posypaniem głów popiołem - o 19.00  

 

Kościół Świętego Ignacego w Richmond  
Msza św. wieczorna z posypaniem głów popiołem - o 18.00 

 

Kościół Najświętszego Serca Pana Jezusa w Oakleigh 
Msza św. wieczorna z posypaniem głów popiołem - o 19.00 

GORZKIE ŻALE 
W Essendon - w każdą niedzielę Wielkiego Postu o godz. 9.30 rano. 

 

DROGA KRZYŻOWA 
 Essendon - w każdy piątek Wielkiego Postu po wieczornej Mszy św.  
Oakleigh - w każdy piątek Wielkiego Postu po wieczornej Mszy św. 
 Richmond - w kaplicy św. Andrzeja Boboli we czwartki po Mszy św.  

 



WIELKOPOSTNA JAŁMUŻNA 
Podczas wszystkich niedziel Wielkiego Postu w Essendon, Richmond i 
Oakleigh zbierać będziemy naszą wspólną „wielkopostną jałmużnę”. 

Prześlemy ją w tym roku na budową kościoła pw. Bł. Ojca Jana Bayzyma na 
Madagaskarze oraz na pomoc szkole dla ubogich dzieci w Mysłowicach.     

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE 
 

Polskie Sanktuarium Maryjne w Essendon  
 

Czwartek – 19 marca, piątek – 20 marca i sobota – 21 marca - o 19.00. 
zakończenie w Niedzielę – 22 marca - o 10.00. 

Spowiedź św. – w sobotę, 21 marca 2026 - od 18.30 
 

Kościół Świętego Ignacego w Richmond  
 

Niedziela – 22 marca 2026 – rozpoczęcie o 12.00 w południe 
Czwartek – 26 marca o 19.00, piątek – 27 marca o 19.00  

 i sobota – 28 marca o 19.00 
Spowiedź św. – w sobotę, 28 marca 2026 - od 19.00  

 

Kościół Najświętszego Serca Pana Jezusa w Oakleigh 
 

Niedziela – 22 marca, 2026 - godzina 17.00 
Poniedziałek – 23 marca i wtorek – 24 marca - o 19.00 

Spowiedź św. - we wtorek, 24 marca - od 18.30 
 

Rekolekcje w tym roku wygłosi jezuita z Polski 
O. KRYSTIAN SOWA SJ 

 

WIELKOPOSTNA PIELGRZYMKA  
DO SANKTUARIUM MATKI BOŻEJ W BACCHUS MARSH 

W sobotę, 21 marca 2025: o 11.00 Droga Krzyżowa, o 12.00 Msza święta. 
Wyjazd autobusu z Oakleigh o 9.00; z Essendon o 9.30. Powrót około 16.00 

 

 

 PRZEPISY POSTNE  
W Środę Popielcową i Wielki Piątek wszyscy katolicy, którzy ukończyli 14 lat 
powinni się wstrzymać od jedzenia mięsa. Ponadto ci, którzy ukończyli 18 lat, 

a nie rozpoczęli 60-tego roku życia, w Środę Popielcową i Wielki Piątek 
powinni zachować post ścisły: zjeść tylko jeden posiłek do syta i dwa lekkie.  

Post piątkowy nie przestaje obowiązywać.  
W każdy piątek powinniśmy albo nie jeść mięsa, albo pomóc ludziom w 

potrzebie; odwiedzić chorego albo uczestniczyć we Mszy św.; poświęcić czas 
na dłuższą modlitwę, albo odmówić sobie jakiejś dozwolonej przyjemności: 

słodyczy, alkoholu, telewizji itp.  
 
 

Pierwsza Komunia święta dla dzieci z Essendon, Richmond i Oakleigh 
Przyjmujemy zapisy kandydatów na rok 2026. Lekcje przygotowawcze 
prowadzone przez Siostrę Maksymilianę CR odbywać się będą w salce 

szkolnej w Essendon w soboty od 9.00 do 10.00. 



Jezuickie Centrum Duszpasterstwa Polskiego 
Rezydencja i Kaplica św. Andrzeja Boboli 

23 Clifton St., Richmond, Vic. 3121, tel. 03-9428-1200  
www.jezuici.org.au 

 
DUSZPASTERZE 

ks. Wiesław (Tony) Słowik SJ – kom. 0407-184-372, wslowik@jezuici.org.au  
ks. Tadeusz Rostworowski SJ – kom.  0412-354-095, trostworowski@jezuici.org.au  
ks. Mariusz Han SJ – kom. 0434-028-614, mariuszhan@gmail.com; mhan@jezuici.org.au   
 

ADRESY KOŚCIOŁÓW 
Polskie Sanktuarium Maryjne (Polish Marian Shrine)  

8 Aberfeldie, Essendon, Vic. 3040, tel. 03-9337-6395 
Kościół Najświętszego Serca Pana Jezusa (Sacred Heart Parish) 

24 Johnson St., Oakleigh, Vic. 3166, tel. 03-9568-1206 
Kościół św. Ignacego (St. Ignatius Parish) 
   326 Church St, Richmond, Vic. 3121, tel. 03-8420-6789 

 
CO? GDZIE? KIEDY?  

 

MSZE ŚWIĘTE W JĘZYKU POLSKIM 
Essendon  – niedziele i święta: 10.00 i 19.00 
 – we wszystkie dni tygodnia: 19.00 
Oakleigh – niedziele i święta: 17.00 
  – piątek: 19.00 
Richmond  – niedziele i święta: 12.00 
Kaplica św. Andrzeja Boboli – czwartek: 19.00  
 
 

SPOWIEDŹ ŚWIĘTA  
– podczas niedzielnych Mszy św., na życzenie i według ogłoszeń 
 

ŚLUBY, CHRZTY, PIERWSZA KOMUNIA ŚW., BIERZMOWANIE, ODWIEDZINY CHORYCH, 
POGRZEBY, SPOTKANIA: po wcześniejszym uzgodnieniu z księdzem  
 

NABOŻEŃSTWA DO BOŻEGO MIŁOSIERDZIA I DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA  
– Essendon: piątek: 18.30  
– Oakleigh: piątek: 18.30 

 

NABOŻEŃSTWA: MAJOWE, CZERWCOWE, GORZKIE ŻALE, DROGA KRZYŻOWA, GODZINKI 
– Essendon: w niedziele o godz. 9.30;  
- w Richmond: czwartek po wieczornej Mszy św. o 19.00 
 
 

NABOŻEŃSTWO FATIMSKIE – w Essendon - w pierwsze soboty o godzinie 18.00 
 

RÓŻANIEC (prowadzony przez Koła Żywego Różańca) 
– Essendon: niedziela przed Mszą św. godz. 9.30 
– Richmond: niedziela przed Mszą św. godz. 11.30 
– Oakleigh: niedziela przed Mszą św. godz. 16.30 
 
 

STOWARZYSZENIE „FAUSTINUM” - w Essendon: drugi i czwarty czwartek miesiąca. 
SODALICJA MARIAŃSKA – w Richmond: w drugie niedziele miesiąca po Mszy św.  
WSPÓLNOTA ŻYCIA CHRZEŚCIJAŃSKIEGO - w Richmond: w 2 poniedziałek miesiąca. 
NABOŻEŃSTWO DO ŚW. RITY – w Essendon: 22 dnia każdego miesiąca o 19.00. 
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